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3-Tage-Saftkur von Rabenhorst

Vital durchstarten mit der Rabenhorst Saftkur

Mit hochwertigen Bio-Direktséaften, Fastenbroschiire und Kréautertees bietet
Rabenhorst eine durchdachte Kur fur Kérper und Geist

Unkel/KdlIn, Mai 2025. Mit der neuen 3-Tage-Saftkur bietet die Traditionsmarke
Rabenhorst ab dem 1. Mai 2025 eine natirliche Mdglichkeit, Kérper und Geist
eine wohltuende Auszeit vom hektischen Alltag zu schenken. Die sorgfaltig
zusammengestellte Kur basiert auf hochwertigen Bio-Direktsaften in
Glasflaschen und richtet sich insbesondere an Einsteiger, die Saftfasten bewusst

und begleitet erleben méchten.

Bewusste Auszeit mit Saft — fir mehr Balance im Alltag

Die neue 3-Tage-Saftkur kombiniert sechs Direktsafte mit nattrlicher Vielfalt an
Inhaltsstoffen mit einer von Ernahrungsexperten entwickelten Broschure, die
Schritt fir Schritt durch die Kur fuhrt. Enthalten sind hilfreiche Tipps, Rezepte fur
Entlastungs- und Aufbautage sowie detaillierte Tagesplane zur optimalen
Durchfuhrung. Ergénzt wird das Paket durch hochwertige Bio-Krauterteebeutel
der Marke LEBENSBAUM, die zur Flussigkeitszufuhr beitragen und das
Wohlgefuhl unterstiitzen. ,Saftfasten bietet Kérper und Geist eine wohltuende
Pause. Es geht nicht primar um Verzicht, sondern um Achtsamkeit — flr ein gutes
Korpergefuhl und bewusste Erholung“, erklart Sabrina  Broeske,

Innovationsmanagerin und Erndhrungswissenschatftlerin bei Haus Rabenhorst.
Die Vorteile der Rabenhorst Saftkur auf einen Blick:

e 6 hochwertige Direktsafte — Uberwiegend Gemuse oder Gemduse-
Mehrfruchtsafte
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e Glasflaschen statt Plastik — nachhaltige Verpackung im typischen
Rabenhorst-Stil

e Begleitbroschire — wissenschaftlich fundiert, motivierend gestaltet

e 3-Tages-Konzept — ideal fUr Einsteiger

e Enthaltene Bio-Tee Proben - fir mehr Abwechslung und
Flissigkeitszufuhr

Nattrlich bewusst geniel3en — das steckt drin

Die enthaltenen Rabenhorst Direktsafte Antistress, Rote Bete, Gartenmohre,
Freilandtomate, 11 Plus 11 Obst & Gemise und Traditionelles Gemiuse
bieten geschmackliche Vielfalt und enthalten pflanzeneigene Inhaltsstoffe sowie
wertvolle Mikronahrstoffe. Die Kombination aus Gemuse- und Mehrfruchtséaften
sorgt fur ein ausgewogenes Geschmackserlebnis — mit reduziertem Zuckergehalt
im Vergleich zu reinen Fruchtséften — und ist somit ideal fur eine
kalorienbewusste Kur. Die Rabenhorst Saftkur bietet nicht nur einen sanften
Einstieg in die Welt des Saftfastens, sondern kann auch dazu beitragen,
bewusste Ernahrungsroutinen zu fordern. Ob als Frihjahrskur oder Mini-Reset
zwischendurch: Der dreitéagige Verzicht auf feste Nahrung kann dabei helfen, das

personliche Wohlbefinden zu starken und den Korper gezielt zu entlasten.

Rabenhorst 3-Tage-Saftkur (6 x 700 ml inkl. Anleitung & Tee) 39,99 € (UVP)

Die Rabenhorst 3-Tage-Saftkur ist ab dem 1. Mai 2025 im Rabenhorst-

Onlineshop auf www.rabenhorst-shop.de und auf www.amazon.de erhaltlich.

Uber Rabenhorst:
Rabenhorst steht fiur tber 125 Jahre Wissen und Erfahrung in der Herstellung wohltuender Séafte in

Premium-Qualitat. Aus erlesenen Friichten werden mit Fingerspitzengefiihl und Handwerkskunst
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https://www.rabenhorst-shop.de/alle-saefte/saftkur/rabenhorst-3-tage-saftkur-6x-700ml_1141557557_27768
https://www.amazon.de/RABENHORST-Saftpaket-3-Tage-Saftkur-Mehrfruchtgem%C3%BCses%C3%A4fte-Kur-Brosch%C3%BCre/dp/B0F4XPR3S4/ref=sr_1_5?__mk_de_DE=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&crid=3L6RSOSI90BFQ&dib=eyJ2IjoiMSJ9.ZDyzeaTrUd2NOj69s_BQZebQpNwsAvFAzJ1TxASGJLOuWvbXT-LRaGH1O5Wqx1L-bdxfvcZnH-4APYRXx6-LR_FxXQ5dXXYPAwkbzJrr34SfLuM4UNoYLoFtn4HlEOMlC_Rg2c09bGGqsYAjxN3K3CKIdGVzCRyR1_4JciuhiSN8jliaPoAkY68E7b5ORuwS4ntsJHTLFXQ3FJBHqk5pnPKnWAKxNH9vWr0zmoIVsNpvPEG7OdzEuNOlTcYURjaVz3mQqNugAQ4zwapNvmzD4ANifedkTunOF7zDtcdUny0.KaQgb6ObkN_9GsPyw2yb4qAHS7WMQxNnpft03F0bVjk&dib_tag=se&keywords=rabenhorst+saftkur&qid=1746434114&sprefix=rabenhorst+saftkur%2Caps%2C98&sr=8-5
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hochwertige Direktséfte kreiert. Die unverfélschten Zutaten und das schonende Herstellungsverfahren —
Uberwiegend in der hauseigenen Kelterei — garantieren nicht nur einen ausgezeichneten, natirlichen
Geschmack, sondern auch eine Vielzahl an naturichen Inhaltsstoffen. Mit den Rabenhorst Saften kann man
sich ganz leicht etwas Gutes tun — fur den persénlichen Wohlfuihl-Moment im turbulenten Alltag.

Weitere Informationen unter www.rabenhorst.de
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http://www.rabenhorst.de/

