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Rabenhorst Sauerkirsch-Muttersaft

Die Sauerkirsche — mehr als fruchtiger Genuss

Naturbelassener Sauerkirsch-Muttersaft: wohlschmeckend, pur und mit
wissenschaftlich belegtem Potenzial

Unkel/Koln, November 2025. Rote Power aus der Natur: Der Rabenhorst
Muttersaft Sauerkirsche Uberzeugt mit seinem fruchtig-herben Geschmack und
enthalt eine Vielzahl naturlicher Inhaltsstoffe. Die sorgfaltig ausgewanhlten,
vollreifen Sauerkirschen werden in der hauseigenen Rabenhorst Kelterei
schonend verarbeitet und nur einmal gepresst. Dem Saft werden keine bzw. nur
sehr wenige Trubstoffe entfernt, sodass die von der Natur aus vorkommenden
sekundaren Pflanzenstoffe weitgehend enthalten bleiben. Die tiefrote Farbe des
naturtriben Direktsafts zeugt von seiner besonderen Qualitat. Auch aus
wissenschaftlicher Sicht ricken Sauerkirschen zunehmend in den Fokus: Eine
Meta-Analyse aus dem Jahr 2022 zeigt, dass der regelmafRige Verzehr von
Sauerkirschprodukten dazu beitragen kann, bestimmte Entzindungsmarker im
Blut — wie das C-reaktive Protein (CRP) — zu senken.! Dariiber hinaus wurde in
einer weiteren Studie 2019 beobachtet, dass der Konsum von
hundertprozentigem Sauerkirschsaft mit einer Senkung des Harnsaurespiegels

einhergehen kann: ein méglicher Vorteil fiir Menschen mit erhéhtem Gichtrisiko.?

Rabenhorst Sauerkirsch-Kraft
Auch fur Menschen, die regelmaldig Ausdauersportarten betreiben, gewinnt die
naturliche Kraft der Sauerkirsche zunehmend an Bedeutung. Wissenschaftliche

Studien® legen nahe, dass in Sauerkirschen enthaltene Flavonoide — sekundére

' Gholami A. et al., Complementary Therapies in Medicine, 2022
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*Kelley, D. S., Adkins, Y., & Laugero, K. D. A Review of the Health Benefits of Cherries.
Nutrients, 2018.
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Pflanzenstoffe mit antioxidativem Potenzial — dazu beitragen konnen, die
Regeneration nach intensiver korperlicher Belastung zu unterstutzen. Damit ist
der fruchtig leckere Rabenhorst Sauerkirsch-Muttersaft ein idealer Begleiter fur
Menschen mit aktivem Lebensstil, die ihrem Korper auf natirliche Weise etwas

Gutes tun mochten.

Rabenhorst Sauerkirsche: Pur, natiirlich, kraftvoll

Der Rabenhorst Sauerkirsch-Muttersaft ist frei von Konzentraten, Aromen und
Zusatzen. Er wird ausschliellich aus der ersten Pressung gewonnen und in
braune Glasflaschen abgefillt, um die wertvollen Inhaltsstoffe bestmdglich zu
schutzen. Ob pur genossen oder als Zutat in Smoothies, Joghurt oder Muslis —
der Sauerkirschsaft ist vielseitig einsetzbar und bietet eine wohlschmeckende

Madglichkeit, sich jeden Tag etwas Gutes zu tun.

Rabenhorst Sauerkirsche Muttersaft bio (330 ml) 4,99 € (UVP)
Rabenhorst Sauerkirsche Muttersaft bio (700 ml) 10,99 € (UVP)

Weitere Informationen unter www.rabenhorst.de

Uber Rabenhorst:

Rabenhorst steht fir Gber 125 Jahre Wissen und Erfahrung in der Herstellung wohltuender Safte in
Premium-Qualitdt. Aus erlesenen Frichten werden mit Fingerspitzengefiihl und Handwerkskunst
hochwertige Direktsafte kreiert. Die unverfélschten Zutaten und das schonende Herstellungsverfahren —
Uberwiegend in der hauseigenen Kelterei — garantieren nicht nur einen ausgezeichneten, natirlichen
Geschmack, sondern auch eine Vielzahl an natiirichen Inhaltsstoffen. Mit den Rabenhorst S&ften kann man
sich ganz leicht etwas Gutes tun — fiir den persénlichen Wohlfiihl-Moment im turbulenten Alltag.

Weitere Informationen unter www.rabenhorst.de
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