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Tag des Eisenmangels am 26. November  

Rabenhorst Eisen Plus: Eisenversorgung einfach und geschmackvoll ergänzen 

 

Unkel/Köln, November 2025. Am 26. November ist der Internationale Tag des 

Eisenmangels. Eisen ist ein essenzielles Spurenelement, das unser Körper für 

zahlreiche lebenswichtige Funktionen benötigt. Da unser Körper Eisen jedoch nicht 

selbst herstellen kann, ist es wichtig, auf eine ausreichende Versorgung mit Eisen über 

die Nahrung zu achten. Eine Unterversorgung des Körpers mit Eisen kann sich durch 

Müdigkeit, Erschöpfung oder eine verminderte Leistungsfähigkeit bemerkbar machen. 

Wie Studien zeigen, besteht ein erhöhtes Risiko für eine Unterversorgung bei Kindern 

und Jugendlichen in der Wachstumsphase1, bei Frauen im gebärfähigen Alter, bei 

Schwangeren und Stillenden sowie bei Menschen, die sich vegetarisch oder vegan 

ernähren2. In einer Studie von Schrange et.al. (2020)3 zeigt sich darüber hinaus, dass 

ein Eisenmangel in Deutschland nicht nur bei Frauen, sondern auch in der offenbar 

gesunden Allgemeinbevölkerung häufig anzutreffen ist.  

 

Der Aktionstag soll das Bewusstsein für die Bedeutung einer ausreichenden 

Eisenversorgung stärken. Unterstützend bietet die Traditionsmarke Rabenhorst mit 

„Eisen Plus” ein Nahrungsergänzungsmittel, das den täglichen Eisenbedarf auf Basis 

wertvoller Direktsäfte auf einfache und wohlschmeckende Weise decken kann. 

 

Rabenhorst Eisen Plus – Die leckere Unterstützung bei erhöhtem Eisenbedarf 

Rabenhorst Eisen Plus basiert auf hochwertigen Direktsäften von Birne, Kirsche,  

schwarzer Johannisbeere, Traube, Brombeere und Zitrone. Verfeinert wird die 

Rezeptur durch einen Auszug aus Gewürzkräutern wie Hagebuttenschalen, 

Kamillenblüten und Fenchel sowie mit Honig. Ergänzt wird die wohlschmeckende 

Basis durch Eisen und die Vitamine C, B1, B2, B6 und B12. Während Vitamin C die  

 
1 https://saftexperten.de/eisenstatus-von-kindern-und-jugendlichen-in-europa. 

 
2 https://www.verbraucherzentrale.de/wissen/lebensmittel/nahrungsergaenzungsmittel/eisen-qualitaet-nicht-

quantitaet-ist-die-frage-8026. 

 
3https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32215702/. 
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Eisenaufnahme im Körper verbessert, trägt Eisen zur normalen Bildung roter 

Blutkörperchen und Hämoglobin bei, B1 unterstützt den normalen Energiestoffwechsel 

und B2, B6 und B12 tragen zur Verringerung von Müdigkeit und Ermüdung bei. Die 

empfohlene Tagesmenge beträgt 20 ml (zweimal täglich 10 ml) – ein praktischer 

Dosierbecher liegt der 450-ml-Vorratsflasche bei.  

 

Rabenhorst PLUS – Flüssige Nahrungsergänzung in Premiumqualität  

Mit der Produktlinie Rabenhorst PLUS präsentiert der Saftexperte aus Unkel flüssige 

Nahrungsergänzungsmittel auf Basis naturbelassener Direktsäfte, ergänzt um gezielt 

ausgewählte Vitamine und Mineralstoffe. Rabenhorst Eisen Plus bietet damit eine 

wohlschmeckende und gut verträgliche Alternative zu klassischen Eisenpräparaten in 

Tabletten- oder Pulverform. Die hochwertige Rezeptur und der fruchtige Geschmack 

machen die regelmäßige Einnahme besonders angenehm – ideal für alle, die ihren 

Eisenhaushalt bewusst unterstützen möchten. 

 

Rabenhorst Eisen Plus (450 ml)    9,99 € (UVP) 

 

Weitere Informationen unter www.rabenhorst.de  

 

 

Über Rabenhorst:  

Rabenhorst steht für über 125 Jahre Wissen und Erfahrung in der Herstellung wohltuender Säfte in Premium-

Qualität. Aus erlesenen Früchten werden mit Fingerspitzengefühl und Handwerkskunst hochwertige Direktsäfte 

kreiert. Die unverfälschten Zutaten und das schonende Herstellungsverfahren – überwiegend in der hauseigenen 

Kelterei – garantieren nicht nur einen ausgezeichneten, natürlichen Geschmack, sondern auch eine Vielzahl an 

natürlichen Inhaltsstoffen. Mit den Rabenhorst Säften kann man sich ganz leicht etwas Gutes tun – für den 

persönlichen Wohlfühl-Moment im turbulenten Alltag. 

Weitere Informationen unter www.rabenhorst.de 
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