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Presseinformation 

 

Rotbäckchen zum Tag des Eisenmangels   

Am 26. November ist internationaler Tag des Eisenmangels – Rotbäckchen 

stärkt das Bewusstsein für eine ausgewogene Eisenversorgung. 

 

Unkel/Köln, November 2025. Zum Tag des Eisenmangels am 26. November macht 

Rotbäckchen als Botschafter für eine leckere Eisenversorgung auf die Bedeutung des 

Spurenelements Eisen aufmerksam. Eisen ist wichtig für viele Körperfunktionen und 

unterstützt insbesondere bei Kindern die normale kognitive Entwicklung*. Da der 

Körper Eisen nicht selbst bilden kann, sollte es regelmäßig über die Nahrung 

aufgenommen werden. Rotbäckchen bietet seit über 70 Jahren wohlschmeckende 

Unterstützung für die ganze Familie. 

 

Rotbäckchen Das Original / 1952 

Dieser wohlschmeckende Direktsaft ist mit Eisen ergänzt, das die normale Bildung von 

roten Blutkörperchen und Hämoglobin unterstützt. Die ausgewogene Komposition aus 

Trauben, Äpfeln, Orangen, Acerolakirschen, Brombeeren, Kirschen und Honig wird mit 

Eisen ergänzt, zudem enthält der Saft Vitamin C aus der Acerolakirsche, das die 

Eisenaufnahme verbessert. Ein Klassiker für die tägliche Eisenversorgung. 

 

Rotbäckchen Lernstark / 2011 

Ausreichend Eisen ist besonders für Kinder wichtig, um die kognitive Entwicklung zu 

unterstützen. Rotbäckchen Lernstark kombiniert Eisen mit einem wertvollen Vitamin-

B-Komplex und einer sorgfältig abgestimmten Direktsaftmischung aus Trauben, 

Äpfeln, Aronia-, Holunder- und Heidelbeeren sowie Erdbeermark – fruchtig im 

Geschmack und reich an wertvollen Nährstoffen. 

 

Rotbäckchen Mama Eisen + / 2013 

Während Schwangerschaft und Stillzeit steigt der Eisenbedarf deutlich an. 

Rotbäckchen Mama Eisen + bietet eine wohlschmeckende Möglichkeit, diesen  
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Mehrbedarf gezielt zu decken. Das flüssige Nahrungsergänzungsmittel enthält Eisen 

und Vitamin C, das die Eisenaufnahme im Körper unterstützt – ideal für werdende und 

stillende Mütter. 

 

Rotbäckchen Vital Eisen Formel / 2015 

Die Rotbäckchen Vital Eisen Formel kombiniert Direktsäfte aus roten Trauben, 

Aroniabeeren, Holunderbeeren, Kirschen und Brombeeren mit den Vitaminen B1, B2, 

B6 und B12. Eisen trägt zur normalen Blutbildung bei, Vitamin C verbessert die 

Aufnahme von Eisen – eine ausgewogene und leckere Möglichkeit, den täglichen 

Eisenhaushalt zu unterstützen. 

 

Rotbäckchen Kraftpaket Konzentration / 2020 

Für Schule, Beruf oder Freizeit: Das Rotbäckchen Kraftpaket Konzentration liefert in 

handlicher Portionsgröße eine Kombination aus Trauben, Äpfeln, Kirschen und 

Holunderbeeren, ergänzt mit Eisen, Niacin und Vitamin C. Eisen unterstützt die 

normale kognitive Funktion und trägt zur Verringerung von Müdigkeit bei – praktisch, 

lecker und ideal für unterwegs. 

 

*https://www.rosenfluh.ch/media/ernaehrungsmedizin/2012/03/Eisenmangel_Gehirnentwicklung_und_kognitive_L

eistungsfaehigkeit 

 

Rotbäckchen Das Original (700 ml)                                             4,49 € (UVP) 

Rotbäckchen Lernstark (700 ml)                                             4,49 € (UVP) 

Rotbäckchen Mama Eisen + (450 ml)                                             7,99 € (UVP) 

Rotbäckchen Vital Eisen Formel (450 ml)                                        7,99 € (UVP) 

Rotbäckchen Kraftpaket Konzentration (60 ml)                              1,69 € (UVP) 

 

 

Über Rotbäckchen 

Rotbäckchen ist eine der wenigen Marken, die über Jahrzehnte hinweg geblieben ist, was sie immer war – ein 
Gütesiegel für gesunde Ernährung. Generationen von Familien vertrauen auf den Saft mit der magischen 
Originalformel. Das Geheimnis der magischen Formel von Rotbäckchen liegt in der ausgewogenen Komposition 

der verschiedenen Zutaten. Alle Rotbäckchen-Produkte werden mit Liebe und Sorgfalt hergestellt. Rohstoffe 
von höchster Qualität werden naturbelassen und besonders schonend verarbeitet.  
 


