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Presseinformation 
 
 

Rotbäckchen Vital: ideal für den Nährstoffbedarf 

 

Kleiner Schluck, große Wirkung 

Mit dem Genuss von nur 40 Millilitern Rotbäckchen Vitalsaft kann der 

Tagesbedarf der enthaltenen Vitamine und Mineralstoffe zu 100 % abgedeckt 

werden. 

 

Unkel/Köln, August 2023. Gerade die Herbst- und Winterzeit verlangt unserem 

Körper einiges ab. Um gesund zu bleiben, ist es wichtig, den Nährstoffbedarf 

tagtäglich zu decken, doch die meisten Vitamine kann der Körper nicht selbst 

herstellen. Genau dafür hat Rotbäckchen fünf passende Vitalsäfte. Das sind 

Nahrungsergänzungsmittel auf Basis wertvoller Früchte in Verbindung mit 

zugesetzten Vitaminen und Mineralstoffen. Die Kombination aus hochwertigen und 

wohlschmeckenden Direktsäften kommt dabei ohne Zusatz von Konservierungs-, 

Farb-, Süß- oder Aromastoffen aus und ist auch für eine vegane Ernährung bestens 

geeignet. Alle Produkte der Rotbäckchen Vital-Range sind zudem alkohol-, gluten- 

sowie laktosefrei und werden in der bedarfsgerechten 450ml-Flasche mit 

praktischem Dosierbecher angeboten. 

 

Die Rotbäckchen Vital Vitamin Formel 

Für den Vitaminhaushalt im Körper ist die Aufnahme der Vitamine über die 

Ernährung essentiell. Hochwertige Direktsäfte aus Apfel, weißer Traube, Orange, 

Ananas und Passionsfrucht werden mit Bananen- und Mangomark kombiniert und 

um die Vitamine B1, B2, B6, B12, C, D, E, K, Biotin, Niacin sowie Pantothensäure 

ergänzt. So entsteht ein lecker-fruchtiges Geschmackserlebnis, das mit nur 40 ml als 

Tagesportion den Bedarf der enthaltenen Vitamine zu 100 % abdeckt und den 

eigenen Körper so gezielt unterstützt. 

 

Rotbäckchen Vital Vitamin D 

Vitamin D ist für den Körper sehr bedeutsam, da es zur normalen Funktion des 

Immunsystems sowie zur Erhaltung normaler Knochen und einer normalen 

Muskelfunktion beiträgt. Trotz dieser großen Bedeutung des Vitamins sind laut 

einem Ernährungsbericht der Deutschen Gesellschaft für Ernährung (DGE) 30 % der 
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Deutschen mangelhaft und nur knapp 40 % ausreichend damit versorgt. Denn die 

körpereigene Produktion des Vitamins reicht in unseren Breitengraden häufig nicht 

aus. Insbesondere in der dunkleren Jahreszeit kann der Körper nur sehr begrenzt 

Vitamin D bilden. Bei erhöhtem Bedarf oder geringer Eigenproduktion muss der 

Nährstoff über eine ausgewogene Ernährung zugeführt werden. Mit Rotbäckchen 

Vital Vitamin D fällt es besonders leicht, den Bedarf an diesem Vitamin zu decken. 

Das Nahrungsergänzungsmittel schmeckt dank seiner natürlichen Saft-Basis aus 

Apfel, Mango, weißer Trauben, Ananas, Orangen, Acerola und Passionsfrucht lecker 

fruchtig und versorgt den Körper in der kalten Jahreszeit mit dem für ihn wichtigen 

Vitamin D.  

 

Rotbäckchen Vital Eisen Formel 

Eisen ist ein Spurenelement, das im Körper lebenswichtige Aufgaben erfüllt: So 

unterstützt es neben der normalen Bildung von roten Blutkörperchen und 

Hämoglobin auch den Sauerstofftransport im Körper und trägt zu einem normalen 

Energiestoffwechsel bei. Da Eisen vom Körper nicht selbst gebildet werden kann, 

muss es mit der Nahrung in ausreichender Menge aufgenommen werden. Die Wirk-

Formel enthält neben Eisen die Vitamine B1, B2, B6 und B12, welche für den 

normalen Energiestoffwechsel wichtig sind. Zudem wird die Eisenresorption durch 

das enthaltene Vitamin C unterstützt. Dies kann zur Unterstützung des 

Energiestoffwechsels beitragen. Die Rotbäckchen Vital Eisen Formel schmeckt dank 

der natürlichen Saft-Basis aus roten Trauben, Aronia, Holunder, Kirschen und 

Brombeeren köstlich fruchtig. 

 

Rotbäckchen Vital Energie Formel 

Für die körperliche und geistige Leistungsfähigkeit ist neben einer gesunden, 

ausgewogenen Ernährung und viel Bewegung eine ausreichende Versorgung mit 

Vitamin B12 sehr wichtig. Dieses unterstützt den körpereigenen 

Energiestoffwechsel, trägt zur Verringerung von Müdigkeit und Ermüdung sowie zu 

einer normalen Funktion unseres Nervensystems bei. Eine ganz simple Möglichkeit 

zur Unterstützung des eigenen Energiestoffwechsels bietet Rotbäckchen Vital 

Energie Formel mit hochdosiertem Vitamin B12 und den wertvollen 
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Eiweißbausteinen Serin und Glutamin. Die Kombination aus hochwertigen 

Direktsäften sorgt darüber hinaus für einen natürlich fruchtigen Geschmack. 

 

Rotbäckchen Vital Immun Formel 

In der kalten Jahreszeit und in Phasen hoher physischer oder psychischer 

Beanspruchung sind eine ausgewogene Ernährung und Bewegung an der frischen 

Luft empfehlenswert. Bei den Nahrungsmitteln sollte dabei vor allem auch auf den 

Gehalt an Zink und Vitamin C geachtet werden, denn diese tragen zu einer normalen 

Funktion des Immunsystems bei. Da der Körper das Spurenelement Zink nicht selbst 

herstellen kann und die Zinkspeicher begrenzt sind, muss es regelmäßig über die 

Nahrung zugeführt werden. Die einzigartige Wirk-Formel aus gut verfügbarem Zink, 

Vitamin C und Vitamin D3 schmeckt dank der Fruchtsaft-Basis aus roten Trauben, 

Aronia, Holunder, Heidelbeeren und schwarzen Johannisbeeren natürlich fruchtig.  

 
 
Rotbäckchen Vital: 
  
Rotbäckchen Vital Eisen Formel (450 ml)     7,49 € (UVP) 

Rotbäckchen Vital Vitamin Formel (450 ml)     7,49 € (UVP) 

Rotbäckchen Vital Vitamin D (450 ml)      7,49 € (UVP) 

Rotbäckchen Vital Energie Formel (450 ml)     7,49 € (UVP)  

Rotbäckchen Vital Immun Formel (450 ml)     7,49 € (UVP) 
 
 
Über Rotbäckchen 
Rotbäckchen ist eine der wenigen Marken, die über Jahrzehnte hinweg geblieben ist, was sie immer war 
– ein Gütesiegel für gesunde Ernährung. Generationen von Familien vertrauen auf den Saft mit der 
magischen Originalformel. Das Geheimnis der magischen Formel von Rotbäckchen liegt in der 
ausgewogenen Komposition der verschiedenen Zutaten. Alle Rotbäckchen- Produkte werden mit Liebe 
und Sorgfalt hergestellt. Rohstoffe von höchster Qualität werden naturbelassen und besonders schonend 
verarbeitet. https://www.rotbaeckchen.de/ 

https://www.rotbaeckchen.de/

