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Rabenhorst Bio-Direktsaft Rote Bete: 

Natürlicher Kaliumlieferant und beliebter Begleiter im Sport 

 

Unkel, Juni 2026: Rote Bete gehört zu den traditionsreichsten Gemüsesorten und 

wird seit langem für ihre wertvollen natürlichen Inhaltsstoffe geschätzt. Mit dem 

Rote Bete Direktsaft bietet Rabenhorst einen hochwertigen Saft aus sorgfältig 

ausgewählten Roten Beten in Bio-Qualität. Dank der schonenden Verarbeitung 

bleiben die natürlichen Inhaltsstoffe der Knolle weitestgehend erhalten. 

Besonders hervorzuheben ist der natürliche Kaliumgehalt, der einen Beitrag zur 

Aufrechterhaltung eines normalen Blutdrucks leistet. 

 

Ausgewählte Bio-Rohwaren und höchste Saftqualität 

Für den Rabenhorst Bio-Direktsaft Rote Bete werden ausgewählte Rote Beten 

aus kontrolliert biologischem Anbau verarbeitet und mit Zitronensaft verfeinert. 

Durch die schonende Herstellung entsteht ein hochwertiger Direktsaft mit dem 

charakteristisch-erdigen Geschmack der Roten Bete. Wie alle Rabenhorst 

Gemüsesäfte enthält auch dieser Saft ausschließlich die natürlichen Bestandteile 

der verwendeten Rohwaren – ohne Zusatzstoffe und ohne Konzentrate. 

 

Natürliches Kalium unterstützt die normale Blutdruckfunktion 

Eine ausgewogene Ernährung und ein gesunder Lebensstil bilden die Grundlage 

für das Wohlbefinden. Rote Bete enthält von Natur aus Kalium – ein Mineralstoff, 

der vielfältige Aufgaben im menschlichen Körper übernimmt. So trägt Kalium zur 

normalen Funktion des Nervensystems und der Muskeln sowie zur 

Aufrechterhaltung eines normalen Blutdrucks bei. Mit seinem natürlichen 

Kaliumgehalt kann Rabenhorst Bio-Direktsaft Rote Bete einen wertvollen Beitrag 

zu einer bewussten Ernährung leisten. 
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Von Sportlern geschätzt 

Auch bei sportlich aktiven Menschen erfreut sich Rote-Bete-Saft seit Jahren 

großer Beliebtheit. Das in Roter Bete natürlicherweise enthaltene Nitrat kann im 

Körper über Nitrit zu Stickstoffmonoxid (NO) umgewandelt werden. NO wirkt 

gefäßerweiternd und kann dadurch die Durchblutung sowie die Sauerstoff- und 

Nährstoffversorgung der Muskulatur unterstützen.* Studien deuten darauf hin, 

dass Rote-Bete-Saft insbesondere bei Ausdauerbelastungen zu einer 

effizienteren Sauerstoffnutzung und einer verbesserten Ermüdungsresistenz 

beitragen kann. Eine aktuelle Übersichtsstudie aus dem Jahr 2025, die die 

Ergebnisse von 15 Meta-Analysen zusammenfasst, berichtet über kleine, aber 

statistisch signifikante Verbesserungen verschiedener Leistungsparameter, 

insbesondere bei Freizeitsportlern und ambitionierten Hobbysportlern.**  

 

Natürlich geschützt in der Braunglasflasche 

Abgefüllt in die charakteristische Rabenhorst Braunglasflasche ist der Bio-

Direktsaft Rote Bete optimal vor äußeren Einflüssen geschützt. So bleiben 

Geschmack und natürliche Inhaltsstoffe bestmöglich erhalten. Das Ergebnis ist 

ein hochwertiger Direktsaft in bewährter Rabenhorst Premium-Qualität. 

 

Produkte im Handel: 

Rabenhorst Rote Bete 700 ml   3,99 € (UVP) 

 

 

* Hord NG, Tang Y, Bryan NS. Food sources of nitrates and nitrites: the physiologic context for potential 

health benefits. American Journal of Clinical Nutrition. 2009 

**Tian et al., Effects of Beetroot Juice on Physical Performance in Professional Athletes and Healthy 

Individuals: An Umbrella Review, Nutrients 2025 
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Über Rabenhorst:  

Rabenhorst steht für über 125 Jahre Wissen und Erfahrung in der Herstellung wohltuender Säfte in 

Premium-Qualität. Aus erlesenen Früchten werden mit Fingerspitzengefühl und Handwerkskunst 

hochwertige Direktsäfte kreiert. Die unverfälschten Zutaten und das schonende Herstellungsverfahren – 

überwiegend in der hauseigenen Kelterei – garantieren nicht nur einen ausgezeichneten, natürlichen 

Geschmack, sondern auch eine Vielzahl an natürlichen Inhaltsstoffen. Mit den Rabenhorst Säften kann man 

sich ganz leicht etwas Gutes tun – für den persönlichen Wohlfühl-Moment im turbulenten Alltag. 

Weitere Informationen unter www.rabenhorst.de 

 

Weitere Informationen unter www.rabenhorst.de  

 


